Daugavpils 13.pirmsskolas iestades

APU

Vieta Drosiba Atbildiba Ciena
eKlausies un izpildi skolotaja eSporta inventaru lieto ta, ka | eJa tev neizdodas kads
noradijumu to rada skolotaja vingrinajums paliidz drauga vai
eSporta inventaru izmanto tikai ar ¢ Noliec tur, kur panémi skolotaja palidzibu
skolotaja atlauju ePalidzi draugam, ja vins$ lidz
Sporta zale eSportojot turies no citiem izstieptas palidzibu

rokas attaluma
oEsi pacietigs, sagaidi savu kartu

Pastaiga arpus
iestades

eKlausies un izpildi skolotajas
noradijumus

el a1 tu biitu redzams uz cela uzvelc
atstarojoSo vesti

eSeko skolotajai

e Saki skolotajai ja
nepiecieSama palidziba

eEjot paros, turies no iepriekseja
para izstieptas rokas attaluma
eKad esi galameérki, sasveicinies
un atsveicinies ar pieaugusajiem
eKlausies runataju!

teritorijas. oEj pari, kolonna viens aiz otra eJa tev ir jautajumi pacel roku un
Ekskursija eJa esi pazaudgjis parejos, paliec sagaidi, kad tev dos vardu.
turpat, un gaidi, noteikti atnaks péc eEjot prom, saki ,,paldies!” un
tevis atsveicinies
e Gulta guli e Katram ir sava gulamvieta eJa gribi uz tualeti, klusam
) * No gultas celies lenam e Pirms miega savas drébes | Pasakifo skolotajai
Gulamistaba oEsi kluss pat tad, ja nenak

e Gulta apgulies uz sana un
apsedzies lidz pleciem

karto uz sava krésla

e Apavus noliec kopa pie
savas gultas

e Kad esi apgiilies- aizver
acis un gaidi miedzinu

miegs

eJa tev neizdodas novilkt vai
uzvilkt drébes paliidz drauga
vai skolotaja palidzibu




Garderobé

eVerot durvis esi uzmanigs

eUz sola sedi

eJa tev neizdodas novilkt vai uzvilkt
drébes paliidz drauga vai skolotaja
palidzibu

eGarderobg parvietojies lenam

e(Gerbjoties atrodie blakus savam
skapitim

eSavas virsdrébes un apavus
saliec sava skapiti

eGarderobe
pargérbjas,rotalajas grupa

eSlapjas drébes atdod
skolotajai rokas

eSpogult tikai skaties

eSkaties pa logu tikai tad, kad
zaluzijas ir atvertas

e(Gerbies ieverojot secibu-
vispirms to, kas velkams
kajas, pec tam to,kas
mugura

eNem un lieto tikai savas
mantas

e]enakot beérnudarza noslauki
kajas

eAizver durvis

eSatiekoties sasveicinies

e Atrastas lietas atdod skolotajai

Mizikas zale

e Deja turies no iepriekSeja berna
1zstieptas rokas attaluma

e Dziedi plistosi, klausies pargjos

e Esi pacietigs, sagaidi savu kartu

e Kréslu noliec sava vieta

e Spélé instrumentusta, ka
to rada skolotajs

¢ lenakot zale pedejais
aizver durvis

e|enakot zale, sasveicinies
eKlausies skolotaju

eRuna tad, kad tev dod vardu
e Aizejot no zales atsveicinies

Nodarbibu laika

e Ar §k&rém un adatu darbojies pec

skolotaja parauga

e S&di taisnu muguru

e Seko l1dzi skolotajas
noradijumiem — ta darbins
sanaks skaistaks

e P&c nodarbibas darbarikus
noliec tur kur panémi

e Atkritumus izmet
atkritumu tvertné

eJa grupas biedrs liidz tavu
palidzibu - palidzi.

e Atceries pateikt ,,Ltdzu "un
’Paldies”

e Atceries, citu bérnu darbs ir tik
pat svarigs ka tavs!

eRuna pieklajigi un mierigi

Arpusnodarbibu
laika

e Pa grupu parvietojies leéni un bez

steigas.

e Runa pusbalsT - saudzg citu bérnu

un skolotajas ausis

e Saudze rotallietas, lai ar1
11t tev bitu ar ko spéléties.

o Katrai lietai sava vieta —
kur panémi, tur art noliec.

e Ja pamani, ka kaut kas ir
saltizis vai saplisis, pasaki

e Atnakot saki ,,Labrit” un aizejot
saki ,,UzredzeSanos”.
eRotalajies kopa ar grupas
biedriem, dalies ar mantam
ePalidzi skolotajai un auklitei
eJa kads raud - samilo.




to skolotajai.

e Kap Iénam Aizver durvis elenakot bernudarza notiri kajas
e Skaties zem kajam, eSatiekoties sasveicinies
e Turies pie margam oEsi dZentlmenis, palaid
Kapnes e Ej viens aiz otra, izstieptas rokas meitenes pirmas!
attaluma
e Kap uz katra pakapiena
e Esi uzmanigs verot durvis
e Esi uzmanigs, verot durvis. Tualetes papiru lieto tikai | ®ESi pacietigs, sagaidi savu kartu
e Mazga rokas ta, lai apkart viss ir tik, cik tev ir nepiecieSams | e Palaid meitenes mazgat rokas
sauss Tualetes papiru izmet pirmas.
atkritumu tvertné
P&c tualetes lietoSanas
nolaid tdeni
Skidras ziepes nospied
Tualete vienu reizi.

P&c tualetes lietoSanas
nomazga rokas.

Atgriez tidens kranu ta, lai
tdens striikla ir neliela
P&c roku mazgasanas
aizgriez kranu

Mazga rokas ta, lai
apgerbs ir sauss

Lieto tikai savu dvieli un
zobu birsti




Sédies pie galda tikai péc
skolot3ja aicinajuma
Galda piederumus lieto €8anai

¢ Pirms &Sanas nomazga
rokas
e P&c &Sanas savus traukus

Panem maizi tik, cik wvari
apest.
Edot turi elkonus leja.

Pie galda/ Sézot pie galda, turi muguru noliec virtuvé uz galda Atceries pateikt ,,Paldies!”
eédienreizes taisni. e Aizejot atstaj kartiba savu Ed klusu
Edot klusg. vietu.
Ed mierigi un lénam.
Savus netiros traukus uz virtuvi
nes pa vienam
Uz laukuma dodies paros e Uzturi sevi kartiba un Sasveicinies ar pieaugusajiem
Skaties zem kajam tirtba Papirus un atkritumus izmet
Eiot pa : e e Roc tikai smilSu kaste atkritumu tvertné
Pastaiga 10t parqs, turies no 1ep_rleks_eja .« Speleii allieta A kukai tikai v
. para izstieptas rokas attaluma pelejies ar rotajiictam, ugus un kukaius tikal vero
iestades e Rotallietas noliec tur, kur Lapu kaudzei (sniega
teritorija Ja gribi Sipoties, bet Sipoles ir panéni kupenai) paej garam

aiznemtas, esi pacietigs, atrodi sev
citu nodarbi

Sézot Siipolés turies ar abam
rokam

Nojumé parvietojies lénam

Pa pelkém var Iekat tikai gumijas
zabakos

Slidena laika parvietojies maziem
soliem

Kustibu rotalas spélé “Atspiildzina
” laukuma

Esi sava laukuma

Ja tev ir nepiecieSama palidziba
jauta skolotajai




Daugavpils pilsétas 13.pirmsskolas iestades
APU programmas
noteikumu apgiuiSanas kalendarais plans

Laiks Vieta
: Garderobe
Septembris Kapnas
Oktobris Gulamistaba
Novembris Tualete
Decembris Nodarbibu laika
Janvaris Pie galda/edienreizes
Februaris Pastaiga iestades teritorija
Marts Arpus nodarbibu laika
- Sporta zale
Aprilis Miizikas zale
.. Pastaiga arpus iestades teritorijas.
Maljs Ekskursij




Daugavpils pilsétas 13.pirmsskolas iestades

APU programmas
Noteikumu apgiiSanas plans

8.
9.
10. Verot durvis esi uzmanigs

11. Garderobg pargerbjas, rotalajas grupa

2| Bernu Noteikumi
g | o vecums
S| 2
=
2-4 gadi | 1. Ienakot bérnudarza notiri kajas
2. Aizver durvis
3. Satiekoties sasveicinies
4. Géerbies ieverojot secibu- vispirms to, kas velkams kajas, péc
tam to, kas mugura
2| 2 . . .
518 4-5gadi | 5. Savas virsdrébes un apavus saliec sava skapiti
= . : . :
% 2 6. Jatev neizdodas novilkt vai uzvilkt drébes paltidz drauga vai
(%— ;:g skolotaja palidzibu
5-6 gadi | 7. Gerbjoties, esi blakus savam skapitim

Garderobg parvietojies I1eénam
Uz sola sedi




6-7 gadi

. Slapjas drébes atdod skolotajai rokas

. Spoguli tikai skaties

. Skaties pa logu tikai tad, kad Zaliizijas ir atvertas
. Atrastas lietas atdod skolotajai

apnes

K

2-4 gadi

Ienakot beérnudarza notiri kajas
Satiekoties sasveicinies

4-5 gadi

Skaties zem kajam
Turies pie margam
Aizver durvis

5-6 gadi

© oo NOoOOAWNE

Kap uz katra pakapiena

Kap lénam

Ej viens aiz otra, izstieptas rokas attaluma
Esi uzmanigs verot durvis

6-7 gadi

=
o

. Esi dZentlmenis, palaid meitenes pirmas!

Oktobris

Gulamistaba

2-3 gadi

no

Katram ir sava gulamvieta
Pirms miega savas drébes karto uz sava krésla

4-5 gadi

w

Ja tev neizdodas novilkt vai uzvilkt drébes paliidz drauga vai
skolotaja palidzibu

Gulta apgulies uz sana un apsedzies Iidz pleciem

Ja gribi uz tualeti, klusam pasaki to skolotajai

5-6 gadi

Apavus noliec kopa pie savas gultas
Kad esi apgiilies- aizver acis un gaidi miedzinu
Gulta guli

6-7 gadi

© o N oa s

10.

Esi kluss pat tad, ja nenak miegs
No gultas celies 1énam




Novembris

Tualete

2-4 gadi

Esi pacietigs, sagaidi savu kartu
Esi uzmanigs, verot durvis.
P&c tualetes lietoSanas nomazga rokas.

4-5 gadi

Tualetes papiru lieto tikai tik, cik tev ir nepiecieSams
Tualetes papiru izmet atkritumu tvertné

P&c tualetes lietoSanas nolaid tideni

Lieto tikai savu dvieli un zobu birsti

5-6 gadi

Skidras ziepes nospied vienu reizi.
Mazga rokas ta, lai apkart viss ir sauss
10. Atgriez tidens kranu ta, lai tidens striikla ir neliela
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6-7 gadi

11. P&c roku mazgasSanas aizgriez kranu
12. Mazga rokas ta, lai apgerbs ir sauss

Decembris

Nodarbibu laika

2-4 gadi

1. Seko Iidzi skolotajas noradijumiem — ta darbins sanaks
skaistaks

4-5 gadi

Runa pieklajigi un mierigi
Atceries, citu bernu darbs ir tikpat svarigs ka tavs!

5-6 gadi

Seédi taisnu muguru
Atceries pateikt ,,Liidzu ’un ”Paldies”
Ar skéréem un adatu darbojies pec skolotaja parauga

6-7 gadi

Ja grupas biedrs liidz tavu palidzibu - palidzi.
P&c nodarbibas darbarikus noliec tur kur panémi
Atkritumus izmet atkritumu tvertné

Janvaris

Pie galda/
édienreizes

2-4 gadi

Pirms €Sanas nomazga rokas
Seédies pie galda tikai péc skolotaja aicinajuma

N FPlo o N oW

4-5 gadi

Galda piederumus lieto &Sanai
Panem maizi tik, cik vari apé€st.
Edot turi elkonus leja.

5-6 gadi

ok ow

Seézot pie galda, turi muguru taisni.




Edot kluse.
Ed mierigi un lénam.
Ed klusu

6-7 gadi

. Atceries pateikt ,,Paldies

'57

. Savus netiros traukus uz virtuvi nes pa vienam
. P&c eSanas savus traukus noliec virtuvé uz galda
. Aizejot atstaj kartiba savu vietu.

2-4 gadi

Uz laukuma dodies paros
Esi sava laukuma

4-5 gadi

Ja tev ir nepiecieSama palidziba jauta skolotajai

Nojume parvietojies Iénam

Skaties zem kajam

Ejot paros, turies no ieprieks¢ja para izstieptas rokas attaluma
Sasveicinies ar pieaugusajiem

Februaris
Pastaiga iestades teritorija

5-6 gadi
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Papirus un atkritumus izmet atkritumu tvertng
Uzturi sevi kartiba un tiriba

. Spelg&jies ar rotallietam,

. Rotallietas noliec tur, kur panémi

. Kustibu rotalas spéle sava laukuma

. Augus un kukainus tikai véro

. Ja gribi Supoties, bet Stipoles ir aiznemtas, esi pacietigs, atrodi

sev citu nodarbi

6-7 gadi

15.
16.
17.
18.
19.

S&zot Siipol&s turies ar abam rokam

Pa pelkém var 1€kat tikai gumijas zabakos
Slidena laika parvietojies maziem soliem
Lapu kaudzei (sniega kupenai) paej garam
Roc tikai smilSu kaste

Arp
usn

Ma

| 2-4  gadi

Atnakot saki ,,Labrit” un aizejot saki ,,Uzredz€Sanos”.
Katrai lietai sava vieta — kur panémi, tur arT noliec.




Ja kads raud - samilo.

4-5 gadi

o O hw

Saudze rotallietas, lai ar1 11t tev biitu ar ko spéléties.
Rotalajies kopa ar grupas biedriem, dalies ar mantam
Ja pamani, ka kaut kas ir saliizis vai saplisis, pasaki to
skolotajai.

5-7 gadi

Runa pusbalsi - saudze citu bérnu un skolotajas ausis
Pa grupu parvietojies 1€ni un bez steigas.
Palidzi skolotajai un auklitei

Aprilis

Miizikas zalé

Sporta zalé

2-4 gadi

Ienakot zale, sasveicinies
Aizejot no zales atsveicinies
Klausies skolotaju

4-5 gadi

Ienakot zale pedgejais aizver durvis
Esi pacietigs, sagaidi savu kartu

5-6 gadi

Kréslu noliec sava vieta
Dziedi pliistosi, klausies pargjos
Deja turies no ieprieks€ja bérna izstieptas rokas attaluma

6-7 gadi
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Spele instrumentus ta, ka to rada skolotajs

10 Runa tad, kad tev dod vardu

Maijs

Pastaiga arpus iestades

teritorijas.
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4-5 gadi

o
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Lai tu biitu redzams uz cela uzvelc atstarojoSo vesti

Seko skolotajali

Ej pari, kolonna viens aiz otra

Kad esi galamérki, sasveicinies un atsveicinies ar
pieaugusajiem

Klausies runataju!

Klausies un izpildi

Ejot prom, saki ,,paldies!”

Ja tev ir jautajumi pacel roku un sagaidi, kad tev dos vardu.




5-6gadi |9. Saki skolotajai, ja nepiecieSama palidziba
10. Ja esi pazaudgjis parejos, paliec turpat, un gaidi, pec tevis
noteikti atnaks
6-7 gadi | 11. Ejot paros, turies no ieprick3gja para izstieptas rokas

attaluma




